Balon zotagdkowy — 1 -

Wprowadzenie balonu do Zofadka jest to metoda redukcji wagi ciata poprzez zmniejszenie objetosci
przyjmowanego pokarmu. Balon objetosci ok. 500-700 ml umieszczony w zotadku daje state uczucie sytosci, tak jak
po zjedzeniu positku. Pacjent z balonem przestaje mysleé o jedzeniu, przyjmuje o wiele rzadziej positki, dtuzej nie
odczuwa gtodu. Balon napina $ciany zofadka, a to wysyta sygnat do mdzgu hamujacy uczucie gtodu. Balon jest
zaktadany na 6 miesiecy. Skrét BIB pochodzi od nazwy firmowej produktu BioEnterics® Intragastric Balloon. Obecnie
producentem stosowanego przeze mnie balonu jest amerykanska firma Allergan.

Stosowanie systemu BIB w odchudzaniu nie jest w zadnym przypadku postepowaniem eksperymentalnym. Jest to
uznana metoda lecznicza, z powodzeniem stosowana w wielu krajach. Po raz pierwszy system BIB zastosowano w
USA w latach dziewieédziesigtych XX wieku. W wielu publikacjach opisywane sg wyniki leczenia systemem BIB.

Wskazania do balonu zotadkowego Orbera (dawnej BIB)

Otytos¢, nadwaga, brak efektu po lekach odchudzajgcych, po diecie niskokalorycznej, jako pierwszy etap przed
leczeniem chirurgicznym otytosci (np. bypasem zotgdkowym), jako przygotowanie osdb z nadwagga/otytoscig do
innych operacji (przepuklin, ortopedycznych, ginekologicznych), poprawa estetyki ciata.

Balon mozna stosowad u osdéb, ktérych masa ciata jest co najmniej 40% wieksza od prawidtowej masy ciata. W
grudniu 2010 roku do Polski wprowadzono najnowszy balon zotagdkowy firmy Allergan - jego nazwa Orbera.

Wskazaniem do jego stosowania jest wskaznik masy ciata rowny lub wiekszy od 27. W catym tekscie tego serwisu
nazwa BIB - oznacza nowy balon Orbera. Jego rejestracja pozwala na stosowanie go do chorych z "mniejsz3"
nadwaga. Przyktadowo przy wzroscie 160 cm balon Orbera mozna stosowac przy wadze 69 kg, przy wzroscie 165
cm od wagi 73 kg, przy wzroscie 170 cm - od wagi 78 kg, itd.

Balon Orbera (BIB) mozna stosowac jako jedyng metode leczenia nadwagi i otytosci lub tez jako pierwszy etap
leczenia. Po usunieciu balonu leczenie moze by¢ kontynuowane innymi metodami — np. chirurgicznymi. Balon
dozotadkowy jest wskazany w przygotowaniu chorych z nadwaga do operacji innych narzagdéw — np. przepuklin
brzusznych, operacji ginekologicznych, ortopedycznych, urologicznych, itd.

Nieco wiecej na temat tych wskazan

Opisane powyzej wskazania dotyczg sytuacji, gdy planowane jest leczenie chirurgiczne, ale pojawiajg sie
zastrzezenia, co do mozliwosci wykonania operacji z powodu wysokiej wagi chorego. Chirurg zwykle méwi: ,,s3
wskazania do wykonania operacji — np. wstawienia sztucznego stawu biodrowego, ale przy wysokiej wadze ciata
operacja jest tak ryzykowna, ze sie tego nie podejme”. Jedynym wowczas rozwigzaniem jest intensywne
odchudzenie. Nie jest wowczas celem chorego obnizenie wagi na cate zycie, ale na moment planowanej operacji.
Nie ma wdwczas lepszego rozwigzania, niz zastosowanie balonu zotgdkowego Orbera (BIB). Po kilku miesigcach z
balonem Zotagdkowym mozina zameldowac sie do lekarza (na pewno sie zdziwi widzac duzo lepszg sylwetke) i
powrdci¢ do rozmowy o niezbednym zabiegu. Kazdg operacje mozna wykonac¢ po 2-3 tygodniach od usuniecia
balonu. Gdy po szczesliwym przeprowadzeniu operacji waga pozostanie nadal niska — szczeScie bedzie tym wieksze.
Prawdziwy bonus! Moze by¢ oczywiscie i tak, ze waga z czasem, stopniowo sie powiekszy, no ale i tak wazne
problemy zdrowotne bedg w miedzyczasie zatatwione.
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Czy metoda ta moze by¢ stosowana u pacjentéw z
niewielka nadwaga?

Tak, balon Orbera (BIB) sprawdza sie tez u oséb z niewielka
nadwagg. Mozna nawet przygotowac¢ swojg sylwetke na
.y [ wazng uroczystos¢ rodzinna.

Wielu doswiadcza szybkiego rytmu dnia codziennego. Aby
utrzymac sie w formie trzeba rygorystycznie przestrzegac
diete, specjalnie przygotowywac positki, poswieca¢ co

— — najmniej 1 — 2 godziny 2 razy w tygodniu na ¢wiczenia
Baion 2otadkowy. —kezialt powymeininhi fitness! To wszystko moze byé arcytrudne a nawet
niewykonalne. Mozna oczywiscie siegng¢ po leki, ale sg one coraz czesciej wycofywane z aptek, gdyz nie s3
obojetne dla organizmu. Poza tym - gdyby byly obojetne pewnie by nie odchudzaty. W tych przypadkach

wykorzystanie balonu zotgdkowego moze by¢ jedynym rozwigzaniem.
Jak sie wprowadza i usuwa balon?

Wprowadzenie balonu do zotgdka wykonuje sie przez usta pod kontrolg wziernika zotgdkowego (gastroskopu).
Pacjent w trakcie zabiegu jest pod kontrolg anestezjologa i dostaje dozylnie leki przeciwbdlowe i uspakajajgce
(sedacja). Do zotagdka wprowadza sie pusty balon, potem wypetnia sie ptynem. Tworzy sie z niego mata pitka,
swobodnie lezgca w zotgdku. Zabieg trwa $r. 20 minut. Po ok. 6 miesigcach wykonuje sie usuniecie balonu - tym
razem w petnym znieczuleniu ogélnym prowadzonym przez anestezjologa. Za pomoca narzedzi - wprowadzonych
przez wziernik zotgdkowy - balon przebija sie i odcigga sie z jego wnetrza ptyn. Pusty balon chwyta sie
szczypczykami i usuwa sie przez usta. Zabieg trwa ponizej 20 minut. Po zabiegu zatozenia i usuniecia balonu Orbera
(BIB) pacjent nastepnego dnia moze opuscic szpital.

Zabieg zatozenia balonu wykonuje sie w pracowni endoskopowej pod kontrolg wziernika zotgdkowego. Jest on
najpierw wprowadzony do zotgdka, pozwala skontrolowac stan jego wnetrza a nastepnie pozwala lekarzowi
obserwowad na biezgco postep zabiegu. Do zyly pacjenta zostaje wkiuty wenflon (plastikowa rurka, przez ktérg
podaje sie kropléwki i leki). Na sam moment wprowadzania wziernika zotgdkowego (gastroskopu) i balonu
stosowane jest dozylnie podawane znieczulenie. Pacjent jest w efekcie w stanie krétkotrwatego zamroczenia i nie
odczuwa nieprzyjemnosci zwigzanych z koniecznoscig potkniecia wziernika i wprowadzenia balonu.

Balon wykonany jest z delikatnego, podatnego elastomeru silikonowego, wprowadzany jest pusty, w swojej
najmniejszej formie. Sam proces potykania i przeprowadzenie przez gardto jest utatwiony poprzez miejscowe
znieczulenie gardfa. Dozylnie podawane s3 Srodki zmniejszajgce napiecie miesni. Gdy balon jest w zotgdku jest
wypetniany sterylnym roztworem soli fizjologicznej przez waska rurke przyczepiong do balonu. Gdy balon jest
wypetniony do pozgdanej wielkosci (zwykle rozmiar ma zwigzek z wielkosScig zotadka) rurka jest odczepiana od
balonu poprzez pocigganie jej zewnetrznego konca. Balon w miejscu przyczepienia rurki ma zastawke, ktéra zamyka
sie po odczepieniu rurki. Od tego momentu balon swobodnie przemieszcza sie w zotgdku.

Sam zabieg implantacji jest w petni odwracalny, co znaczy ze mozna go w kazdym momencie przerwacd i balon
usungc. Trwa zwykle okofo 15 minut. Po krétkim pobycie w szpitalu pacjent jest wypisywany do domu. Gdy balon
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jest w zotagdku nalezy przyjmowac leki zmniejszajgce wydzielanie kwasu zotgdkowego (np. Controloc). Balon Orbera
(BIB) moze przebywac w zotgdku do 6 miesiecy.

Usuwanie balonu Orbera (dawnej BIB): Dtuzsze jego utrzymywanie nie jest wskazane, gdyz kwas zotadkowy z

czasem moze uszkodzi¢ sciane i spowodowac wyciek. Gdy pacjent z lekarzem chcg kontynuowaé te leczenie — po
kilkutygodniowej przerwie mozna ponownie zatozy¢ nowy balon Orbera (BIB).

Kto nie moze miec balonu zotgdkowego Orbera (poprzednia nazwa system BIB) ?

Ta metoda leczenia jest przeciwwskazana u pacjentéw w ciezkim stanie ogdlnym, z zaburzeniami krazenia,
oddychania, z chorobg wrzodowg zofadka, z zaburzeniami krzepniecia krwi, wielkg przepukling rozworu
przetykowego. Nie mozna tego wykonaé, gdy pacjent z jakichkolwiek przyczyn nie moze zostac znieczulony przez
anestezjologa lub tez znieczulenie to wigzatoby sie z duzym niebezpieczenstwem powiktan.

Bezposrednimi przeciwwskazaniami do zabiegu jest czynna choroba wrzodowa lub przepuklina okotoprzetykowa
wieksza niz 5 cm. Nie mozna wykonac¢ zatozenia balonu, gdy pacjent jest po operacji przewodu pokarmowego,
generalnie Zle funkcjonuje jego przewdd pokarmowy (zte oprdznianie zotadka), ma powazing chorobe nerek,
watroby lub ptuc, leczy sie przewlekle sterydami lub, gdy pacjentka jest w cigzy. Istotne znaczenie majg tez inne,
jakiekolwiek powazne choroby — tarczycy, nadnerczy, serca, ptuc, itd. Zabieg zatozenia i usuniecia balonu trzeba
traktowaé jako zabieg medyczny a nie jak wizyte u kosmetyczki. Trzeba pamieta¢, ze przy usuwaniu balonu
niezbedne jest krétkotrwate znieczulenie ogdlne.

Nie zaleca sie systemu BIB (nowa nazwa Orbera), gdy pacjent:
v przebyt operacje zotadka lub przetyku
v przyjmuje leki zmniejszajace krzepliwosé krwi lub wystepuje u niego niska liczba ptytek krwi
v’ ma marsko$é watroby
v jest uzalezoniony od lekéw/alkoholu

v ma schorzenia tkanki tacznej (kollagenozy)
v’ choruje na nerki

Efekty leczenia balonem zotgdkowym Orbera (poprzednia nazwa system BIB)
Srednia, przecietna utrata wagi to 15 kg.

Publikacja z 2007 roku (http://chirurgiaptv.com/bib2.pdf) podsumowujgca wyniki 15 badan na temat stosowania

balonu zotagdkowego BIB firmy Allergan wskazuje, ze w grupie 3.608 chorych $redni ubytek wagi w momencie
usuwania balonu wyniést 14,7 kg, co odpowiadato zmniejszeniu wagi o 12,2% w stosunku do wagi wyjsciowej,
zmniejszeniu BMI o 5,2 kg/m? i zmniejszeniu o 32.1% nadmiaru wagi (ponad wage idealng).

Podobne wyniki uzyskano w badaniu 323 pacjentéw, ktorzy mieli balon zotgdkowy Orbera (dawna nazwa BIB)
przez 6 miesiecy. Utrata wagi ciata wyniosta w tej grupie $rednio 15,2 kg (+/- 10,5 kg). Procentowa utrata
nadmiernej masy ciata (EWL) wyniosta 48,3% (+/- 28,1%) a $rednia redukcja wskaznika masy ciata -5,3 kg/m2 (+/-
3,4)
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W europejskim badaniu 2515 pacjentdw z otytoscig po 6 miesigcach stosowania balonu Orbera procent utraty
nadmiernej masy ciata wyniost 33,9% a $rednia redukcja wskaznika masy ciata (BMI) wyniosta 4,9 kg/m”.

Zastosowanie balonu Orbera (BIB) zapewnia znaczgco wiekszg utrate masy ciata w poréwnaniu do stosowania
samej diety. Badania takie wykonano u 130 pacjentow. Po 6 miesigcach pacjenci z balonem zmniejszyli swojg mase
$rednio 0 16,7 kg, natomiast osoby na diecie - jedynie o 6,6 kg. Po 24 miesigcach, te osoby ktdre miaty balon
zotgdkowy nadal wazyty mniej o 11,2 kg w pordwnaniu do wagi wyjsciowej. Przy samej diecie po 24 miesigcach
waga byta mniejsza jedynie o 1,5 kg. Znaczy to, ze efekt obnizonej wagi utrzymywat sie dtugo po usunieciu balonu
Orbera (BIB). U pacjentéw pozostawaty korzystne nawyki zywieniowe, pomimo, ze balon byt dawno usuniety z
zotadka.

Balon zotgdkowy Orbera (BIB) korzystnie dziata na choroby wspétistniejagce z nadmierng wagg. Przy usuwaniu
balonu, po 6 miesigcach odchudzania - normalizacja lub co najmniej poprawa wystgpita u:

v 95% pacjentéw w zakresie ci$nienia tetniczego,

v 86% w cukrzycy,

v'w 100% ustapity zaburzenia oddychania,

v'w 87% zmniejszyly sie bdle stawowe,

v'w 51% poprawit sie sktad ttuszczy krwi (dyslipidemii).

Ogdlnie przy zatosowaniu balonu Orbera 89% nastepuje ustgpienie lub poprawa przebiegu choréb
wspotistniejgcych z nadmierng waga.

Zwracam uwage, ze powyzej podana jest wartos¢ Srednia utraty wagi ciata. To oznacza, ze u czesSci pacjentéw
waga przy balonie spadta nawet o 30-40 kg a u innych — nie zmienita sie. Oczywiscie im wiekszy ubytek wagi tym sie
bardziej cieszymy i tymi chorymi sie nie martwimy. Gorzej z tymi osobami, ktére nie chudnga. Dlaczego tak sie
dzieje?

Grzechy gtéwne - czyli mamy balon w zotadku a nie chudniemy. Dlaczego?

Jednym z podstawowych Balon przed wprowadzeniem (zwineta rurka w lewym dolnym rogu)
btedow powodujgcych nadwage i i bon po wypelnieniu (kula w centrum)

otyloéé jest spozywanie obfitych
positkbw  pdéinym  wieczorem.
Organizm w czasie snu odktada
spozyte kalorie na zapasowg
tkanke ttuszczowg. Wiele oséb
rozpoczyna dzien od kawy i bez
$niadania udaje sie do pracy.
Jednoczesnie wieczorem spozywa
jedyny, ale za to bardzo obfity
positek. Nalezy to zmieni¢ i
wprowadzi¢ racjonalny sposdb
odzywiania.
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Dzieki balonowi zotgdkowemu pacjent bedzie miat ograniczong mozliwos$¢ spozycia obfitego positku wieczornego,
co pomoze we wprowadzeniu zdrowszego, roztozonego w czasie sposobu odzywiania, a wiec przede wszystkim
jedzenia kilka razy dziennie w mniejszych ilosciach, poczynajac od zjedzenia $niadania rano przed praca. Spozywane
w sposob regularny kalorie sg wykorzystywane na biezgco i utrzymujg sprawnos$é organizmu, nie powodujgc
odkfadania zapaséw. Doswiadczenie wskazuje, ze z terapii metoda balona zotgdkowego korzystajg osoby aktywne
zawodowo. Mogg to by¢ aktywni biznesmeni, ktorzy nie dbajg o zdrowie, nie majg czasu na prawidtowe odzywianie
i spedzajg wiele godzin w biurze lub w podrézy. Predzej czy pdziniej u takich oséb zaczyna sie problem z nadwagg, a
nastepnie z otytoscig. Jedynym ratunkiem — powrotem do zdrowych nawykdw, prawidtowej sylwetki oraz
odtworzenia prawidtowych nawykdw zywieniowych jest zastosowanie balonu zotgdkowego.

Spozywanie wiecej niz symbolicznych ilosci alkoholu podczas terapii balonem, szczegélnie piwa i stodkich drinkéw,
nie jest wskazane — niszczy to efekty leczenia. Podobnie niebezpieczne sg napoje energetyzujgce (Redbull i jego
klony). Kazdy z tych napojow zawiera mndstwo pustych kalorii. Kazdy wie, ze po alkoholu rosnie apetyt — i to
zacheca do zjedzenia dodatkowych porcji. Gdy nie ma wyjscia i dla towarzystwa trzeba wypi¢ alkohol zalecane jest
na np. wino wytrawne lub pétwytrawne.

Nastepna grupa pacjentéw, ktérzy nie chudng — pomimo balonu w zotgdku — to osoby, ktére starajg sie ,,oszukac
balon”. Jedzg pomimo uczucia sytosci, pija napoje wysokokaloryczne (Coca-Cola), umilajg sobie zycie stodyczami.
Balon w zotgdku to jedna z metod restrykcyjnych (ograniczajacych) leczenia nadwagi. Niestety, gdy oszukuje sie te
ograniczenie — waga nie ulegnie zmianie.

Btedem jest tez oczekiwanie, ze balon sam wszystko zatatwi: bez ¢wiczen, aktywnosci fizycznej, nowego spojrzenia
na swoje zycie i zdrowie. Nawet, gdy waga przy balonie spadnie — za rogiem czeka inne NIEBEZPIECZENSTWO. Jest
to efekt jo-jo po usunieciu balonu. Pét roku z balonem to czas na NOWE OTWARCIE. Gdy w tym czasie spada waga —
to nalezy podejs¢ do tego jak do NOWEJ SZANSY na zdrowie i tadng sylwetke. To, czym mozemy to sobie zapewnié
to kompletna, trwata zmiana sposobu odzywiania oraz ¢wiczenia organizmu. Nie chodzi o to by sie gtodzi¢ i
uprawia¢ maraton, choé¢ czasami bytoby to wskazane. Warto zacza¢ od catkowitego odrzucenia stodyczy,
przecukrzonych najpojow (w tym energizerdw) oraz szukania miejsc i okazji do spalania przyjmowanych kalorii —
spacerow, kursow tanca, basenu ptywackiego, pieszych wycieczek, itd. Gdy ta przemiana sie nie dokona — efekt
balonu w krétkim czasie moze by¢ zniweczony. Wszystko w Panstwa rekach, nogach i szczegdlnie — gtowie.

Powiktania leczenia balonem

Leczenie jest bezpieczne. Po zabiegu zatozenia balonu jest kilkudniowy okres nudnosci, wymiotdw, co jest

tagodzone lekami. Jest minimalne ryzyko pekniecia balonu w Zzotadku, co objawia sie zmiang zabarwienia moczu na
niebiesko (ptyn w balonie jest zabarwiony). Wymaga szybkiego usuniecia balonu z zotgdka.

Wielu pacjentéw bardzo niepokoi pekniecie balonu. Nieszczelno$¢ balonu jest mozliwa, ale zdarza sie bardzo
rzadko. Na setki tysiecy wszczepionych balonéw na swiecie — sg jedynie pojedyncze doniesienia o ich peknieciu.
Wewnatrz balonu jest bezpieczny ptyn — delikatny roztwdr soli kuchennej; 9 g soli na 1 litr ptynu (tzw. sél
fizjologiczna). Jest to ptyn na tyle bezpieczny, ze wyjatowiony podaje sie chorym dozylnie w formie kropléwki.
Bardziej od ptynu niebezpieczny jest oprézniony w wyniku pekniecia balon. W wyniku ruchéw skurczowych zotgdka
mogtby sie on przedosta¢ do dwunastnicy i tam utkngé. Przewéd pokarmowy zostatby catkowicie zablokowany a
usuniecie stamtad balonu bytoby bardzo trudne.
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Pacjent moze sie jednak tego nie obawia¢, gdyz balon zotgdkowy wyposazono w system alarmowy. Jest on
wypetniony niebieskim barwnikiem, ktéry przy peknieciu balonu wylewa sie do zotadka i jelit. Barwnik ten
nastepnie wchtania sie z jelita i zostaje wydalony drogg nerek. Zmienia to kolor moczu na niebieski. Nie sposdb tego
nie zauwazyé. Alarmujacy jest réwniez stony smak w ustach. Moze nawet dojs¢ do wymiotéw stonego, niebieskiego
ptynu. Stony roztwdr pacjent natychmiast zwymiotuje lub zobaczy niebieski barwnik w oddawanym moczu.

Gdy takie objawy sie pojawig (niebieski mocz, stfona tres¢ w ustach, wymioty niebieskim, stonym ptynem) nalezy
pilnie skontaktowal sie z lekarzem. Pekniety balon zostanie usuniety i gdy nie byfa to koAcowka terapii —
zamieniony na nowy. Sam pacjent nie moze sobie uszkodzi¢ balonu (przy swojej normalnej aktywnosci, w tym tez
przy zalecanych ¢wiczeniach fizycznych). Pekniecie balonu nastepuje z powodu jakiej$ wady materiatu,
niedoktadnosci jego wykonania.

Inne rzadkie powiktania, ktére mogg by¢ przyczyng wczesniejszego niz planowano (przed 6 miesigcami) usuniecia
balonu z zotgdka to nudnosci i wymioty trwajgce dtuzej niz tydzien od zatozenia balonu, bdle brzucha, zapalenia
przewodu pokarmowego, refluks zotgdkowo-przetykowy, odwodnienie organizmu, zatkanie przewodu
pokarmowego, biegunka lub zaparcia, owrzodzenie zotgdka i przedziurawienie zotgdka. Najciezsze zdarzenia
wystepuja z czestoscig 1- 2 przypadki na 1000 pacjentéw z zatozonym balonem BIB. Czesto$¢ wczesniejszego
usuniecia balonu BIB z powodu powiktan medycznych to 2,4%. Oznacza to, ze na 100 chorych z balonem BIB —
Srednio u 2,4 pacjenta balon musi by¢ usuniety z réznych przyczyn chorobowych. Badania wskazujg dodatkowo, ze
na 100 chorych dodatkowo dwie osoby (bez zadnej z powyzej wymienionych chordb) réwniez zyczg sobie
wczesniejszego usuniecia balonu. Dane te s3 opublikowane w pracy zamieszczonej tutaj w internecie
http://chirurgiaptv.com/bib2.pdf

Zycie z balonem w zotadku

Poza zmniejszonymi daniami — nie ma zadnej zmiany. Gdy pacjent sie tym nie pochwali — nikt sie nie domysli, ze
ma balon w zotadku. Nie zmienia sie normalnej zyciowej aktwnosci. Przeciwnie pacjenci zachecani sg do ¢wiczen,
spacerow, jazdy na rowerze. Nie ma zadnego niebezpieczenstwa uszkodzenia balonu.

U wiekszosci pacjentéw zotgdek poczgtkowo niechetnie reaguje na balon zotadkowy. Wystepujg nudnosci,
wymioty, wzdecia, biegunki i skurcze. Trwa to zwykle okoto 2-3 dni. Nie powinno to budzi¢ niepokoju, gdyz sg
dolegliwosci typowe dla tej metody leczenia. Zotagdek musi sie przyzwyczai¢ do balonu, a zanim to nastgpi - mocno
pracuje chcac strawic¢ lub wyrzuci¢ balonik. Zalecane w tym okresie leki zmniejszajg dolegliwosci, lecz nie s w
stanie ich zupetnie wyeliminowac. Po tym okresie nadmierne skurcze zotgdka ustepujg. Pojawia sie pozgdany efekt:
ograniczenie mozliwosci spozywania nadmierne;j ilosci pokarmu. Pacjent ma uczucie sytosci. Przestaje ciggle mysleé
0 jedzeniu. Gdy juz przyjmuje pokarm — organizm zadawala sie mniejszymi ilosSciami. Typowy okres potrzebny do
powrotu do normalnej aktywnos$ci domowej i zawodowej to 2-3 dni.

Balon w zotadku stoi tez na strazy diety. Gdy pacjent zje za duzo lub za szybko — dochodzi do podraznienia zotgdka
i mogg sie pojawic dolegliwosci: skurcze, nudnosci, wymioty, bdle. Generalne zalecenie jest takie: gdy w zotadku
jest balon - trzeba je$¢ powoli, starannie zujgc. Przy takim tempie jedzenia do mdzgu szybko poptynie informacja
»jestem najedzony — nie chce jes¢ wiecej”. Pojawi sie uczucie sytosci i brak apetytu na dalszy positek.

Balon systemu BIB w zotgdku w niczym nie ogranicza aktywnosci pacjenta. Nalezy kontynuowa¢ zajecia domowe,
prace i rozrywke. Otoczenie absolutnie niczego nie dostrzeze — no, moze poza mniejszymi porcjami positkow.
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http://chirurgiaptv.com/bib2.pdf

Pacjenci z balonem BIB normalnie funkcjonuja: intensywnie ¢wiczg, grajg w tenisa i siatkdwke, jezdzg konno,

ptywajg i nurkujg. Nie zdarzyto sie jeszcze, aby z powoddéw aktywnosci pacjenta balon Zzotgdkowy pekt.

Nieszczelnos¢ moze pojawié¢ sie natomiast w przypadku wady tkwigcej w samej strukturze balona, co jednak zdarza
sie bardzo rzadko.

Jakie ¢wiczenia s3
specjalnie zalecane?

Zatozenie balonu do zotadka
jest jednym — ale nie jedynym
— elementem postepowania
odchudzajgcego. Przy
typowym postepowaniu
pacjent ma balon przez 6
miesiecy. Jest to unikalny
czas, ktéry nie mozna
zmarnowac. To jakby miato
sie indywidualnego straznika
stojgcego przy stole i

sprawdzajgcego sktad i
wielkos$¢ kolejnych positkow.
Ale gdy wstaje sie od stotu — straznik znika!

Wiemy jednak doskonale, ze ograniczenie przyjmowania kalorii to tylko potowa sukcesu. Druga czes¢ to spalenie
tych kalorii, ktdre sg juz w organizmie. Prosze nie wierzy¢ w cudowne farmakologiczne produkty, ktéry jakoby
»Wypala ttuszcz”. By¢ moze ,, wypalg” ale naszg watrobe. Jedyng drogg sg ¢wiczenia fizyczne. Pacjent ma p6t roku na
rozpoczecie nowego rozdziatu w swoim 2zyciu. Rozdziatu, w ktdrym pojawi sie nowa, aktywna osoba biorgca
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i figure.

Doswiadczenie wskazuje, ze wdrozenie aktywnosci fizycznej — choéby tej na minimalnym poziomie — udaje sie
tatwiej w zespole. Oczywiscie sg osoby, ktére bedg potrafity zrobi¢ to samemu. Mozna zaczg¢ od 20 minutowych
szybkich spaceréw, poprzez rower treningowy az do zaje¢ fitnesowych. Duzo tatwiej robi¢ to jednak w grupie.
Warto poszuka¢ oséb o podobnych problemach, dotaczyé sie do istniejgcej grupy, zaprzyjaznié¢ sie i wspdlnie
motywowac. W Siedlcach w ostatnich latach powstaty nowe kluby, w ktérych organizowane sg zajecia dla oséb z
nadwagg i otytych (np. Klonowa Day Spa, Rehmedica, inne), gdzie mozna uprawia¢ ¢wiczenia na sali. Mogg by¢ to
rowniez marszobiegi w terenie, wycieczki rowerowe czy tez ptywalnia.

Po6t roku z balonem na wdrozenie nowego rozdziatu w zyciu! Inne positki, inne ich objetosci, zupetnie inna
aktywnos¢ fizyczna. Balon w zotadku bardzo pomaga przy wypetnieniu specjalnych, odchudzajgcych programow
zywieniowych.

Czy wymagane sg wizyty kontrolne u lekarza?

Gdy pacjent z balonem czuje sie dobrze a waga systematycznie spada wizyty kontrolne nie sg konieczne. Problem
pojawia sie, gdy waga sie nie zmienia. Wtedy bardzo pomocne s3g konsultacje u specjalistéw od odchudzania,
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szczegdlnie dietetykdw — bo problem pewnie lezy w doborze produktéw zywieniowych. Podobnie wizyta u
fizykoterapeuty pozwoli na ustalenie programu éwiczen przyspieszajacych spalenie ttuszczu.

Jako chirurg czesto konsultuje chorych z wielkimi przepuklinami i ewidentng nadwagg czy wrecz otytoscia. Chcac
bezpiecznie wykonac operacje stawiam warunki do spetnienia przed leczeniem, np.: ,,przed operacjg musi Pani/ Pan
schudng¢ 10 — 15 kg”. Reakcja pacjentéw jest z reguty negatywna: ,nie dam rady, nie ma mowy”. Ja jednak
naktaniam, ttumacze, czasami wymuszam. Z reguty po kilku miesigcach przychodzi jednak ten moment, ze pacjenci
zgtaszajg sie ponownie... z nowa, LEPSZA waga. Jak dumni i zadowoleni sg z siebie. Zadowoleni ze sporo nizszej wagi
i z tego, o ile ich organizmy sg sprawniejsze. Ale tez i z tego, ze pokazali sobie i innym, Ze sta¢ ich na osiaggniecie
czegos$ catkiem trudnego. Ze pokonali to co$, z czym wielokrotnie przegrywali. Panu i Panu, ktérzy teraz to czytacie,
zycze tego uczucia — jest naprawde wielkie!

Badania przed zabiegiem

Ogdlne badanie lekarskie, podstawowe badania laboratoryjne: krzepniecie krwi (aPTT, INR, ptytki krwi),
morfologia krwi, badania na obecnos$¢ wiruséw we krwi (HBS, HCV), szczepienie p/WZW.

Pacjent zakwalifikowany do zabiegu wprowadzenia balonu Orbera (dawnej system BIB) musi by¢ w ogdlnie
dobrym stanie zdrowia, bez zadnych ciezkich choréb. Wymagane sg podstawowe badania laboratoryjne (testy
krzepniecia krwi, cukier, badanie na obecno$¢ wiruséw HBS, HCV). Gdy planuje sie wykonanie zabiegu mozna
zawczasu wykonacé szczepienia p-WZW.

Podjecie decyzji moze utatwi¢ przeczytanie zestawu informacji na temat balonu Orbera - przygotowanych
specjalnie dla pacjentéw: http://www.balonzoladkowy.com/Orbera-informacja.pdf

DODATKOWE INFORMACIJE: www. kryspinmitura.pl

Opracowanie na podstawie tekstu Prof. S. Dgbrowieckiego
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