Balon zotagdkowy — 2 -

W Szpitalu Miejskim w Siedlcach wykonywane sg specjalistyczne nieoperacyjne oraz nieinwazyjne zabiegi leczenia
otytosci. Balon zotagdkowy, inaczej metoda BioEnterics Intragastric Baloon (dawniej BIB — System, obecnie Orbera),
jest metoda nadzorowang medycznie i sprawdzong w miedzynarodowych badaniach, ktéra bez ryzyka operacji lub
stosowania drastycznych terapii lekami pomaga kontrolowaé mase ciata.

Metoda balonu Zofadkowego Orbera zostata stworzona by wspomagaé utrate wagi ciata przy jednoczesnym
wprowadzeniu u pacjenta racjonalnego sposobu odzywiania. Opracowano jg w Stanach Zjednoczonych przez
korporacje Inamed Health. W Polsce dystrybucjg balonu zajmuje sie firma Allergan. Zabiegi wykonywane sg w
ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, dzieki czemu chory nie ponosi zadnych dodatkowych
kosztéw.

Metoda Orbera polega na endoskopowym wprowadzeniu do zotgdka miekkiego balonu wypetnionego roztworem
fizjologicznym. Specjalny materiat, z ktérego zbudowany jest balon zotgdkowy jest odporny na dziatanie sokéw
trawiennych. Balon pozostaje w zotgdku przez petny okres leczenia - maksymalnie 6 miesiecy - nastepnie jest
endoskopowo usuwany przez lekarza.

Balon zotgdkowy jest metodg leczenia przeznaczong zaréwno dla pacjentédw z niewielkg nadwagg bedac terapia
zwiekszajgcg komfort zycia, jak réwniez dla osdb z chorobliwg otytoscia, dla ktérych stanowi warunek powrotu do
normalnego funkcjonowania. Leczenie z wykorzystaniem balona Zzotgdkowego nie wymaga od pacjentow
specjalnego przygotowania, ponadto nie ma zbyt wiele przeszkéd dla zastosowania tej metody.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniami do zabiegu implantacji balona Zzotagdkowego sg czynne choroby wrzodowe Zzotadka lub
dwunastnicy, stany zapalne przetyku, choroba Crohna, zylaki przetyku lub zotadka oraz wrodzone badz nabyte
teleangiektazje jelitowe. Inne powody medyczne, ktére mogg uniemozliwic¢ udziat w programie to:

v duza przepuklina rozworu przetykowego oraz zmiany w obrebie przetyku,
v przebyta wczesniej operacja zotadka, w tym bariatryczna,

v’ zaburzenia psychiczne pacjenta,

v’ uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw.

Zabiegowi nie powinny réowniez poddawac sie osoby ze zdiagnozowang powazng chorobg nerek, watroby lub
ptuc, a takze osoby przewlekle leczone sterydami. Dyskwalifikuje do zabiegu cigza oraz okres karmienia piersia.

Zabieg i leczenie

Zgtaszajac sie na zabieg, pacjenci s3 poddawani specjalistycznym badaniom - medycznym i laboratoryjnym oraz
niezbednej konsultacji lekarskiej. Implantacja balonika zotagdkowego Orbera trwa okoto 10-15 minut i wykonywana
jest w krétkim znieczuleniu dozylnym. Pacjent nie odczuwa zadnego dyskomfortu. Za pomocg gastroskopu do
zotagdka wprowadza sie sonde z balonikiem, ktéry nastepnie wypetniany jest solg fizjologiczng (400 — 700 ml).

Zabieg implantacji balona Zotgdkowego jest w petni odwracalny i w kazdej chwili balonik mozna usungé.
Nastepnego dnia po zabiegu pacjenci sg wypisywani do domu.
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Pierwsze kilka dni (zwykle sg to 2—3 dni) mogg wystepowac objawy dyspeptyczne. Jest to czas potrzebny
zotgdkowi na przyzwyczajenie sie do obecnosci balona. Mogg wystgpié: nudnosci, wymioty, wzdecia, biegunki i
skurcze. Po ustgpieniu poczgtkowych objawdéw wszystko wraca do normy.

Kazdy pacjent po implantacji balona zotadkowego otrzymuje indywidualnie przygotowane zalecenia, program
leczenia oraz terminarz wizyt kontrolnych. Bardzo istotna jest wspdtpraca pacjenta z zespotem medycznym w czasie
kolejnych miesiecy terapii.

Balon zofadkowy jest doskonatym narzedziem pozwalajagcym w sposéb tatwy wprowadzi¢ u pacjentéw bardziej
racjonalny sposobu odzywiania. W przypadku leczenia metodg balona zotgdkowego nie ma uzasadnienia zalecania
Scistej diety, ktérej pacjent miatby sie trzymac. Zespdét medyczny wskazuje, natomiast, pacjentom podstawowe
btedy jakosciowe w spozywanej diecie, ktdre nastepnie sg eliminowane.

Dziatanie balona zotadkowego skutkuje zmniejszeniem taknienia i wzbudzeniem u pacjenta uczucia sytosci, dzieki
redukcji objetosci zotadka. Silikonowy balon wypetniony solg fizjologiczng po umieszczeniu w zofadku bardzo
skutecznie zapobiega spozywaniu nadmiernej ilosci pokarmu oraz ogranicza apetyt. Pomaga to we wprowadzeniu
dwéch podstawowych zasad, ktérymi pacjent powinien sie kierowad, tj. zmniejszeniem spozywania jednorazowo
nadmiernie duzych positkdw oraz ograniczeniem w diecie weglowodandéw o wysokim indeksie glikemicznym.

Po okresie 6 miesiecy balon zotgdkowy zostaje usuniety, podobng metods jak przy implantacji. Lekarz najpierw
usuwa z balona roztwér soli fizjologicznej, nastepnie wyjmuje go przez usta przy pomocy gastroskopu. Caty zabieg
trwa okoto 15 minut.

Przygotowanie do zabiegu implantacji balona zotgdkowego

Udziat w programie rozpoczyna sie od spotkania z lekarzem celem przedyskutowania i okreslenia toku leczenia. Z
chwilg rozpoczecia procedury zaczyna sie cykl spotkan z zespotem wsparcia, ktére to w dalszym przebiegu terapii
pozwolg pacjentowi na opanowanie zasad wtasciwego odzywiania i zdrowego trybu zycia.

Przed samym zabiegiem implantacji balona zotadkowego:
v/ nalezy zorganizowac sprawy tak, aby mieé kogo$ do pomocy podczas powrotu ze szpitala do domu,
v przez 12 godzin przed procedurg nie wolno przyjmowa¢ statych pokarméw ani ptynéw,

v powinno sie zaopatrzyé kuchnie w produkty Zywnosciowe i ptyny potrzebne bezposérednio po
przeprowadzeniu procedury (pierwsze 3 dni),

v’ nalezy zaplanowaé kilka nastepnych dni tak, aby nie przecigza¢ organizmu nadmiernie intensywng praca
oraz nadmiernym wysitkiem fizycznym

Przystosowanie organizmu do balona zotagdkowego Orbera

Pierwsze pare dni po implantacji balona zotgdkowego bedzie nieprzyjemnych, gdyz Zzotgdek w tym czasie
przyzwyczaja sie do jego obecnosci. Pacjent moze doznawaé nudnosci, wymiotéw, wzdeé, biegunki i skurczéw,
dopdki organizm sie nie dopasuje. Takie przypadtosci sg catkiem normalne i nalezy sie ich spodziewac.

W pierwszym okresie bardzo wazne jest odpowiednie nawodnienie organizmu. Nalezy pi¢ duzo wody i unikac
jedzenia pokarmdw statych.
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Dieta dla pierwszych trzech dni, to przede wszystkim:
v’ soki owocowe, niegazowana woda mineralna,
v’ mleko, jogurty, twarozki,
v’ rzadkie zupy, suplementy zywieniowe na bazie jogurtéw,
v galaretki.
Nalezy unikac nastepujacych produktow:
v kawa,
v’ napoje gazowane,
v ttuste potrawy,
v’ czekolada,
v lody,
v alkohol.
W poczatkowym okresie po rozpoczeciu terapii:

v nalezy pierwsze dni planowaé tak, aby nie przecigzaé organizmu nadmiernie intensywng pracg oraz
nadmiernym wysitkiem fizycznym,

v nalezy pi¢ zimne ptyny w matych ilosciach, zaczynajac od tyzeczki do herbaty i wolno zwiekszaé ilo$¢ ptynu;
jesli przyjmuje sie ptyn w zbyt duzej ilosci, wystepuje wyzsze ryzyko nudnosci i wymiotow,

v przez pierwszy okres po implantacji prowadzacy lekarz bedzie dostepny pod telefonem, aby zajgé sie
wszelkimi reakcjami lub dolegliwosciami jakie moze odczuwac pacjent.

Po kilku dniach ptynnej diety pacjent jest gotdéw na przejscie na pokarmy poétptynne, nastepnie na pokarmy state.
Tempo zmiany diety bedzie zalezeé¢ od postepu w adaptacji do nowych warunkéw, jakiego dokona pacjent i od
tego, jak dobrze organizm toleruje ptyny. Wazne jest, aby wszelkie zmiany nastepowaty powoli i bez zbednego
pospiechu.

W tym okresie powinno sie spozywac:
v owsianke,
v’ pokarmy dla niemowlat,
v gesciejsze zupy,

v przeciery owocowe
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Po petnym okresie przystosowania sie organizmu do balona Zofadkowego, zwykle sg to dwa tygodnie, nalezy
przej$¢ na spozywanie normalnych produktéw zywnosciowych zgodnie z indywidualnymi zaleceniami zespotu
medycznego oraz indeksem glikemicznym.

Indywidualny program leczenia

Dla wtasciwego poprowadzenia leczenia niezbedne jest rozpoczecie regularnych spotkan z lekarzem. Lekarz
prowadzacy, a w razie potrzeby réwniez dietetyk, psycholog endokrynolog, kardiolog lub inni specjalisci beda
odgrywaé duzg role w ocenie potrzeb pacjenta oraz w okreslaniu indywidualnego, dopasowanego programu i
dalszego przebiegu terapii odchudzajacej.

Rozktad spotkan jest indywidualnie umawiany z kazdym pacjentem. Bardzo istotne jest przestrzeganie obowigzku
obecnosci na wszystkich spotkaniach. Sukces programu odchudzania i jego efektywnos¢ w duzej mierze zalezy od
zaangazowania pacjenta, od tego ile staran pacjent dofozy, aby uczy¢ sie od zespotu wsparcia zdrowego odzywiania,
zasad higienicznego trybu zycia oraz radzenia sobie z apetytem na produkty niezdrowe o wysokim indeksie
glikemicznym.

Po pierwszych dwdch tygodniach, w czasie ktérych organizm powinien sie dopasowac do balona zotagdkowego
Orbera pacjent powinien zacza¢ postepowac zgodnie z planem odzywiania i programem leczenia. Przez kolejne
sze$¢ miesiecy decydujgce beda spotkania z lekarzem celem pomiaru utraty masy ciata, badania postepéw w
leczeniu, edukacji i nauki o wiasciwym zywieniu.

Balon zotagdkowy Orbera jest narzedziem pozwalajgcym na wprowadzenie w zyciu pacjenta wtasciwych ograniczen
ilosciowych i jakosciowych spozywanych positkdbw. Pozwala réwniez na zmiane trybu zycia i dostosowanie
przyzwyczajen zywieniowych tak, aby wspomagaty one odchudzanie, a nastepnie utrzymanie wtasciwej masy ciata.

W odniesieniu sukcesu podczas terapii leczenia otytosci beda mieé szczegdlne znaczenie:

v'regularne spotkania z zespotem wsparcia; utrzymujg one wtasciwg motywacje oraz pozwalajg na
przeprowadzenie edukacji zywieniowej. Doswiadczenie wskazuje, iz osoby, ktére uczestniczg we
wszystkich spotkaniach kontrolnych osiggajg najlepsze wyniki, zaréwno w krétkim, jak i dtugim okresie
czasu,

v edukacja i $wiadomo$é pacjenta o produktach, ktére spozywa,
v umiejetnos$¢ dostosowania sie do zdrowego i higienicznego stylu zycia.

Spotkania z zespotem wsparcia pozwolg na nauke pacjenta i dyskusje na temat réznych zagadnien, wsérdd ktérych
poruszane sg miedzy innymi:

v zdrowe odzywianie,

v pojecie indeksu glikemicznego,

v  éwiczenia fizyczne,

v styl zycia i jego wptyw na mase ciata,

v’ planowanie positkdw,
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v  ttuszcz w organizmie i jego rola,
v’ informacje o produktach zywnosciowych

Réownie istotne, jak zagadnienia dietetyczne, bedg ewentualne spotkania z psychologiem, ktére uzgadniane sg
indywidualnie wg potrzeb pacjentéw.

Przygotowanie do zabiegu usuniecia balona zotgdkowego

W terminie do szesciu miesiecy balon zotgdkowy Orbera zostanie usuniety w czasie endoskopowej procedury,
ktdra trwa mniej wiecej 15 minut.

Przed samym zabiegiem usuniecia balona zotagdkowego:

v’ nalezy zorganizowaé sprawy tak, aby mie¢ kogos$ do pomocy podczas powrotu nastepnego dnia ze szpitala
do domu,

v przez 24 godziny przed procedurg nie wolno przyjmowadé statych pokarméw,

v’ nie wolno pié¢ ptynéw przez 12 godzin przed zabiegiem,

v nalezy zaplanowaé kilka nastepnych dni (przynajmniej 24 godziny) tak, aby nie przecigzaé organizmu
nadmiernie intensywng pracg oraz nadmiernym wysitkiem fizycznym

Profilaktyka po leczeniu

Program leczenia otytosci metodg implantacji balona Zotgdkowego Orbera stanowi proste, ale jednoczes$nie
nowatorskie podejscie. W trakcie terapii pacjenci nie tylko chudng, lecz rowniez dowiadujg sie jak zdrowo sie
odzywiaé, jaki tryb zycia powinni prowadzié, czego unikaé, a co jest wskazane dla utrzymania witasciwej wagi ciata.
Pacjenci uczg sie radzic¢ sobie z problemami motywacyjnymi oraz ztymi nawykami.

Pacjenci po leczeniu metoda balona zotgdkowego nabierajg przyzwyczajen racjonalnego odzywiania, wiedzg jaki
styl zycia prowadzi¢ aby nie przyty¢. Szesciomiesieczny okres leczenia z balonem pomaga w wyksztatceniu
odpowiednich nawykéw zywieniowych i postaw prozdrowotnych. Powoduje to, iz osoby poddane leczeniu z
wykorzystaniem balona zotgdkowego majg odpowiednig wiedze i motywacje do kontynuowania wtasciwego trybu
Zycia, pozostania na wybranej drodze zdrowia oraz do utrzymania prawidtowej wagi ciata po zakonczeniu terapii.

Wiedza i przyzwyczajenia jakie daje pacjentowi terapia balonem zotadkowym

Zastosowanie balona zotgdkowego wraz z aktywnym uczestnictwem w programie leczenia otytosci prowadzonym
przez medyczny zespot wsparcia szpitala pozwala pacjentowi naby¢ szereg umiejetnosci niezbednych w utrzymaniu
wtasciwej masy ciata.

S3 to, przede wszystkim:
v umiejetno$¢ ograniczania wielkosci porcji jedzenia,
v umiejetno$¢ wprowadzania zdrowych nawykéw zywieniowych,

v $wiadomosé zdrowego i higienicznego stylu zycia,
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v $wiadomosé na temat produktédw zywnosciowych,

v/ stosowanie indeksu glikemicznego w doborze diety,

v  umiejetnoé¢ dokonywania szeregu matych, ale trwatych przystosowan,
v picie duzej ilosci ptyndw,

v wprowadzenie aktywnosci fizycznej,

v umiejetnos¢ czerpania radosci ze swojego ciata i zycia.

PYTANIA
1. lle kilogramoéw moge straci¢ z balonem?

Wedtug przeprowadzonych badan statystycznych sredni ubytek wagi pacjentéw w okresie implantacji balonu to
22,5% wagi wyjsciowej. Spadek wagi zalezy w duzej mierze od wspodtpracy pacjenta z lekarzem i aktywnego
uczestniczenia w programie leczenia.

2. Czy bede odczuwac obecnos¢ balona w zotadku?

U wiekszosci pacjentow przez pierwsze 2-3 dni wystepujg objawy dyspeptyczne, typowe dla tej metody leczenia:
nudnosci, wymioty, biegunki, skurcze zotadka. Objawy te sg oczekiwane i Swiadczg o odpowiedniej odpowiedzi
zotagdka na umieszczone w nim ciato obce. Pacjenci terapii Orbera nie odczuwajg dyskomfortu spowodowanego
obecnoscig w ich zotadku silikonowego balona. Funkcjonujg normalnie, mogg intensywnie éwiczyé, gra¢ w tenisa,
siatkdwke, jezdzi¢ konno, ptywac i nurkowaé. Mogg rowniez lata¢ samolotami i podrézowac po Swiecie. Nie
zdarzyto sie jeszcze, aby z powoddw aktywnosci pacjenta balon zotgdkowy pekt.

3. Czy s3 jakies skutki uboczne zwigzane z balonem Orbera?
Balon nie powoduje otar¢ $cian, ani uszkodzenia $luzéwki zotadka.
4. Jak czesto nalezy zgtasza¢ sie do lekarza po zabiegu implantacji?

Program leczenia, w tym réwniez wizyt, ustalany jest indywidualnie wg potrzeb kazdego pacjenta. Jedynie
pierwsza wizyta dla wszystkich pacjentow obligatoryjnie ustalana jest po miesigcu leczenia. Nalezy podkreslic, iz dla
utrzymania witasciwej motywacji oraz zwiekszenia efektow leczenia metoda balona zotgdkowego niezbedne jest
podporzadkowanie sie pacjenta programowi ustalanemu przez lekarza i jego zespét.

5. Czy mozna uprawiac sporty z balonem w zotagdku?

W trakcie leczenia wysitek fizyczny jest bardzo istotnym czynnikiem wspomagajgcym efekt chudniecia. Pacjent
moze i powinien uprawiaé wszystkie sporty jakie tylko sprawiajg mu przyjemnosé, wiacznie z nurkowaniem, czy
uprawianiem skokéw spadochronowych.

Aktywnos¢ fizyczna umozliwia petne wykorzystywanie spozywanych kalorii, co nie pozwala na odktadanie sie
ttuszczu zapasowego. Wprowadzenie lekkiej, lecz regularnej aktywnosci fizycznej bardzo pozytywnie wptywa na
zwielokrotnienie efektéw leczenia. Cwiczenia pacjenci powinni dobieraé¢ indywidualnie, w zaleznosci od swoich
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fizycznych mozliwosci i upodobani. Wazne, aby robili to codziennie, a nie od s$wieta. Bardzo skutecznym
dodatkowym elementem leczenia jest ptywanie lub éwiczenia w wodzie 1-2 razy w tygodniu.

6. Czy balon moze pekna¢ i czy stanowi to wéwczas jakies$ zagrozenie dla zdrowia?

Nieszczelnos¢ balonika jest mozliwa, lecz zdarza sie bardzo rzadko. Wewnatrz balonika jest ptyn - sél fizjologiczna i
w przypadku nieszczelnosci ptyn ten powoli wydostanie sie na zewnatrz do zotgdka. Stony roztwér pacjent zwréci
lub zobaczy zielononiebieski barwnik w oddawanym moczu. Nalezy wtedy przyjechaé¢ do szpitala, gdzie balonik
zostanie wymieniony na nowy.

7. Czy w trakcie leczenia trzeba stosowac jaka$ specjalng diete?

Kazdy pacjent otrzymuje proste zalecenia dietetyczne oraz liste produktéw, ktore nalezy wybieraé i tych ktdrych
nalezy unika¢ w diecie. Nie narzucamy pacjentom konkretnej diety, ani nie wymagamy $cistego jej przestrzegania.
Chcemy nauczy¢ pacjentéw, aby jedli wszystko tylko w matych ilosciach i w miare mozliwosci wybierajgc przy tym
produkty mniej tuczace.

Pacjent po takiej terapii nie ma ochoty na powrét do ,,starej diety” i ,normalnego jedzenia”, tak jak w przypadku
tradycyjnego odchudzania dietami, poniewaz przez caty okres leczenia je wszystko to, na co ma ochote tylko w
porcjach o potowe mniejszych.

DODATKOWE INFORMACJE: www. kryspinmitura.pl

Opracowanie na podstawie materiatow Pulsmed
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