Balon zotagdkowy — 3 -

Orbera™ jest miekkim, silikonowym balonem, ktéry jest umieszczany w zotadku na okres szesciu miesiecy i ma na
celu poméc Ci dostosowadé sie do nowego, zdrowszego stylu zycia. Poprzez czeSciowe wypetnienie zotagdka, balon
zapewnia uczucie petnosci oraz sytosci po zjedzeniu duzo mniejszego positku niz dotychczas. Uczucie sytosci
osiggane szybciej po matych porcjach moze spowodowaé tatwiejszg zmiane nawykdéw zywieniowych i
zaadoptowanie sie do nowego, zdrowszego trybu zycia.

Balon Orbera™ wprowadzany jest przez usta do zotadka za pomocg endoskopu w trakcie krdtkiego 15-20
minutowego zabiegu. W trakcie procedury umiejscawiania oraz napetniania balonu pacjent pozostaje pod
wptywem srodkéw uspokajajgcych i znieczulajgcych. Po zatozeniu balonu Twéj lekarz powinien zapewnié¢ Ci

wsparcie we wprowadzaniu nowych nawykdow zywieniowych i zmianie dotychczasowego trybu zycia, ktdre sg
niezbedne w procesie utraty zbednych kilogramow.

Czy balon Orbera™ jest dla mnie odpowiedni?
Balon Orbera moze by¢ dla Ciebie idealnym rozwigzaniem, jesli Twoje BMI wynosi 27 lub wiece;j.

Istniejg jednak medyczne przeciwwskazania, ktéore mogg uniemozliwi¢ zastosowanie zabiegu przy uzyciu balonu
Orbera™. Naleza do nich:

- przebyta uprzednio operacja gérnego odcinka przewodu pokarmowego,

- duza przepuklina rozworu przetykowego,

- zapalenie otrzewnej lub obstrukcja,

- nieche¢ do poddania sie nawykom zywieniowym potrzebnym do sukcesu terapii,

- uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw/lekéw w okresie ostatnich 12 miesiecy,

- cigza lub karmienie piersia.

Opis procedury

Pusty balon wprowadzany jest przez usta do Zotadka za pomocy endoskopu w trakcie krotkiego 15-20
minutowego zabiegu. W trakcie procedury umiejscawiania oraz napetniania go solg fizjologiczng, pacjent pozostaje
pod wptywem S$rodkéw uspokajajgcych i znieczulajgcych. Po zabiegu pacjent pozostaje w szpitalu na obserwac;ji
przez okoto dobe, nastepnie lekarz decyduje o wypisaniu pacjenta do domu. Najprawdopodobniej przez pierwsze
dni zanim zotgdek przyzwyczai sie do balonu bedziesz czu¢ sie niekomfortowo. Mogg wystgpi¢ nudnosci, wzdecia,

biegunki i skurcze. Wymienione skutki uboczne sg normalne i przejsciowe. Jesli bedzie to konieczne, Twdj lekarz
przepisze Ci srodki, ktére ztagodza te dolegliwosci.

Usuniecie balonu z zotadka jest réwniez nieskomplikowane. Podczas usuwania balonu zostang Ci podane srodki
znieczulajace, a lekarz oprézni balon przed usunieciem go za pomocy endoskopu. W ciggu doby po zabiegu pacjent
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bedzie mdgt wréci¢ do domu. Zazwyczaj pacjenci po zabiegu usuwania balonu nie potrzebujg korzysta¢ z dni
wolnych od pracy.

Wazne: W trakcie napetniania balonu solg fizjologiczna dodawany jest do niej btekitny barwnik, ktérego zadaniem
jest wskazywanie nieszczelnosci balonu. W takim przypadku jesli zauwazysz zmiane zabarwienia moczu oznaczaé to
bedzie, iz nalezy udaé sie do lekarza prowadzacego w celu usuniecia balonu.

Jak duzej utraty wagi mozna oczekiwac?

Pacjenci poddani leczeniu przy uzyciu balonu Orbera™ moga spodziewa¢ sie znacznego spadku wagi w ciggu 6
miesiecy od zabiegu.

Badania brazylijskie z 2004 na grupie 323 pacjentéw wykazaty, ze przecietna utrata masy ciata po 6 miesigcach
wynosita 15kg.

Badania europejskie z 2005 na grupie 2515 pacjentéw wykazaty, ze przecietna utrata masy ciata po 6 miesigcach
wynosita 20kg.

Balon Zzotadkowy Orbera zostat zaprojektowany jako produkt wspomagajacy pacjenta w kontroli masy ciata i
utatwiajgcy rozpoczecie zdrowego stylu zycia. Przeprowadzone badania kliniczne udowadniajg, iz pacjenci, ktérzy
zostali poddani zabiegowi implantacji balonu zotgdkowego Orbera znacznie czesciej osiggajg sukces w dtugotrwatej
utracie nadmiernej masy ciata niz pacjenci, ktdrzy stosowali tylko diete.

Przygotowanie do zabiegu

Jedli spetniasz kryteria i jesteé gotowa/y poddaé sie zabiegowi przy uzyciu balonu Orbera™, procedure
rozpoczniesz od konsultacji z Twoim lekarzem. Otrzymasz szczegdtowe wskazowki dietetyczne oraz szczegétowe
informacje dotyczace zabiegu.

Przed zabiegiem

Na 12 godzin przed procedurg nie wolno Ci przyjmowac pokarméw ani ptynéw. W przeciwnym razie lekarz moze
nie by¢ w stanie przeprowadzi¢ zabiegu.

Przez pierwsze trzy dni po zabiegu Twoja dieta bedzie ograniczata sie do pokarmow, takich jak: soki, rzadkie zupy i
buliony, mleko, galaretki.

Z wyprzedzeniem nalezy zaplanowaé nastepujgce rzeczy: popros bliskg osobe o towarzyszenie Ci do kliniki oraz w
drodze powrotnej do domu. Upewnij sie, ze bedzie ona mogta Ci stuzy¢ pomocg w ciggu pierwszego dnia po
zabiegu, jesli zajmujesz sie matymi dzieémi konieczne zaaranzuj opieke na okres 3 dni. Zalecamy przygotowanie w
domu wszystkich niezbednych rzeczy zanim udasz sie do szpitala.

Dzien zabiegu

Po pierwsze, postaraj sie zrelaksowac i mysl pozytywnie! Ten dziern moze by¢ punktem zwrotnym Twojego zycia.
Pamietaj aby nic nie jes¢ ani nie pié¢ na 12 godzin przed zabiegiem.
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Pierwsze kroki:

Upewnij sie ze postepujesz zgodnie z wytycznymi lekarza, pij zimne ptyny w niewielkich dawkach. Zacznij pi¢ przy
pomocy tyzki od herbaty, a nastepnie wraz ze wzrostem mozliwosci zwiekszaj ilos¢ pitego ptynu. Jesli bedziesz pi¢
duze ilosci na raz, zwiekszysz ryzyko mdtosci i wymiotdw, odpoczywaj. Nie podejmuj zadnego wysitku fizycznego
przez pierwsze 24 godziny po powrocie do domu.

Po powrocie do domu.
Jest to moment, w ktérym zostat poczyniony pierwszy krok na drodze do zmiany Twojego zycia. Rozpoczety dzi$
proces pomoze Ci osiggngé zamierzone efekty. Przed Tobg kilka ciezkich dni zanim przywykniesz do obecnosci

balonu w Twoim zotgdku. W trudnych chwilach przypomnij sobie powody dla ktérych podjeta zostata przez Ciebie
ta decyzja i wyobraz sobie efekt jaki mozesz osiggnaé.

Tydzien 1:

Petna ptynna dieta

Pierwsze dni nie bedg nalezaty do przyjemnych, gdyz zotgdek bedzie przyzwyczajat sie do obecnosci balonu. Zanim
organizm sie dostosuje, mogg wystgpi¢ nudnosci, wymioty, wzdecia, biegunki oraz skurcze. Takie skutki uboczne sg
normalne i czesto spotykane. Twéj lekarz przedstawi Ci Sciste zalecenia dotyczace uzupetniania ptyndw w tym
okresie. W nadchodzgacych dniach pij regularnie wode i unikaj jedzenia statych positkéw.

Pamietaj:

* pij wolno niewielkie ilosci,

¢ odczekaj minute lub dwie pomiedzy tykami,

* nie pij wiecej niz 100 ml na raz,

¢ odczekaj przynajmniej 10 min zanim zaczniesz pic kolejng porcje,

¢ codzienna ilo$¢ przyswajanych ptyndw powinna przekraczaé 2 litry (8 szklanek).

Napoje z ktdrych mozesz korzystac: niskokaloryczne, nie kwasne soki owocowe np. jabtkowe, staba herbata lub
kawa, najlepiej bezkofeinowa, buliony, niskokaloryczne galaretki, niskottuszczowe jogurty, odttuszczone mleko.

Mozesz potrzebowaé tygodniowego zaopatrzenia w napoje zastepujgce jedzenie, ktore beds dostarczaé Ci
niezbednych protein i kalorii.

Tydzien 2:

Produkty przetarte, miekkie oraz state
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Twdéj zotgdek zaczyna sie adoptowac do balonu. Jest to wazny okres, kiedy nalezy ,wstuchiwac” sie w organizm.
Przejscie z positkdw przetartych do positkdw statych powinno zajg¢ okoto tygodnia ale tylko wtedy, gdy zmiana
nastepuje w sposdb komfortowy. Zawsze jedz powoli, doktadnie przezuwajac kazdy kes.

Pozywienie przetarte

(przez okres 3 dni)

Jedli juz dobrze tolerujesz pozywienie ptynne, mozesz zaczgé spozywac produkty przetarte. W wielu przypadkach
bedziesz w stanie jes¢ to samo, co Twoja rodzina, poprzez przetarcie jedzenia w mikserze. Na tym etapie kazdy
positek powinien zawierac biatko. Nie martw sig, jesli nie jeste$ w stanie zjes¢ wszystkiego i pamietaj zeby przestac
jesc jesli poczujesz dyskomfort.

Pamietaj:

Nie zapominaj pi¢ duzo ptyndw w trakcie catego okresu zycia z balonem.

Produkty miekkie (przez okres 4 dni)

Ten etap przygotowuje Cie do powrotu do spozywania produktdw statych. Nadal pamietaj aby jes¢ powoli i
doktadnie przezuwaé. Wybieraj produkty o niskiej zawartosci ttuszczu, kalorii i weglowodandw. Z czasem uczenia
sie ,,wstuchiwania” w swdj organizm, zwracaj uwage czy wystepuje uczucie petnosci, napiecia lub dyskomfortu. Sg
to oznaki, kiedy powinno sie zwolni¢ lub zaprzestaé jesc.

Przyktady produktéw miekkich:

banany lub inne miekkie owoce,
kaszka/ptatki owsiane,

jajka,

jogurty,

twardg,

tunczyk z puszki

Pamieta;j:

Kiedy jesz stosuj zasade 20/20. Pozywienie powinno byé zute przynajmniej 20 razy, a positek powinien trwaé co

najmniej 20 minut.

Produkty state

BALON ZOtADKOWY 4



W obecnej chwili koficzysz okres przejsciowy. Wracajgc do swojej normalnej aktywnosci, bedziesz dostosowywac
swoj apetyt do konsekwentnego i zdrowego procesu utraty wagi. Oto kilka wskazéwek jak wrdci¢ do spozywania
produktow statych:

1. wprowadzaj do diety produkty state pojedynczo,

2. sprébuj potraw gotowanych przed surowymi,

3. ogranicz lub zrezygnuj z chleba, makarondw i ryzu. Takie produkty mogg przylepiaé sie do balonu powodujgc
nieswiezy oddech,

4. pij duzo wody i unikaj jednoczesnego picia i jedzenia.

Pij przynaimniej pét szklanki przed kazdym positkiem oraz pij dwie szklanki w p6t godziny po positku aby sptukaé

balon. Aby osiggna¢ sukces bardzo wazine jest aby stosowaé sie do planu zywieniowego i zmian w trybie zycia
zaleconych przez lekarza.

Pamietaj aby obserwowac i zgtasza¢ wszystkie nietypowe zmiany Twojego samopoczucia. Jesli odczuwasz mdtosci
przez dtuzej niz kilka pierwszych dni skontaktuj sie koniecznie ze swoim lekarzem.

Nastepne 6 miesiecy

Po pierwszych dwdch tygodniach Twdj organizm dostosuje sie do balonu Orbera™, a Ty bedziesz w stanie
wprowadzié¢ w zycie regularny plan zywieniowy. Twdj sukces teraz zalezy od tego, jak bardzo chcesz sie poswiecic¢
wdrozeniu zasad zdrowego postepowania. Od swojego lekarza mozesz otrzymac wskazowki jak utrzymac rezim

zywieniowy, jak réwniez mozesz spotykaé sie z dietetykiem w celu kontrolowania postepdow. Jedli masz taka
mozliwos$¢ staraj sie uczestniczyé we wszystkich spotkaniach.

Pamietaj, Orbera™ to tylko ,narzedzie treningowe”. Zapewnia Ci ona szanse na zaadoptowanie zmian w stylu
zycia, ktére musisz poczyni¢ w celu utrzymania idealnej wagi ciata.

Nastepujgce wskazéwki utatwia Ci osiggniecie sukcesu.
Kwestia réwnowagi

Konieczne jest jedzenie zréwnowazonego pozywienia. Oznacza to po prostu wtgczenie do diety sktadnikéw ze
wszystkich czterech grup zywieniowych: warzyw, owocéw, produktéw zbozowych, mleka i miesa.

Aktywnos¢ ruchowa ma duze znaczenie. Aby osiggnaé a nastepnie utrzymaé wymarzong wage, Twoj organizm
potrzebuje aktywnosci oraz wysitku. Jest to jedyny sposdb na spalenie tkanki ttuszczowej oraz dostarczanych

codziennie kalorii.

Nawet z pozoru drobne zmiany jak np. uzywanie schodéw zamiast windy spowodujg duzg zmiane w Twoim
metabolizmie i ilosci spalanych kalorii.

Czytaj etykiety informacyjne
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Etykiety informacyjne dotyczace sktadnikéw sg obowigzkowe dla wszystkich pakowanych produktéow. Majg na
celu poméc konsumentowi podjecie decyzji. Wazne jest zwracanie uwagi nie tylko na ilo$¢ kalorii, ale rowniez na
zawartos$¢ biatka.

Prowadz dziennik zywieniowy

Jest on nie tylko niezwykle przydatny do zapisywania waznych informacji ale réwniez uswiadamia Ci podjete
decyzje. Dzieki niemu mozesz obserwowa¢ kiedy radzisz sobie dobrze oraz kiedy musisz podja¢ wiecej staran, aby
osiggnac swoje cele.

Inne pomocne wskazowki:

Woybieraj niskottuszczowe i niskokaloryczne zamienniki, zredukuj ilosé ttuszczu, alkoholu i soli, zwieksz ilos¢
spozywanego btonnika, pij duzo ptyndw, w szczegdlnosci wody.

Po uptywie 6 miesiecy balon Orbera zostanie usuniety w trakcie 20-30 min. zabiegu, podobnego do zabiegu
zaktadania. Podczas tej procedury bedziesz pod wptywem srodkéw znieczulajgcych, a lekarz za pomocg endoskopu
oprézni i usunie balon z zotgdka. Po usunieciu balonu, pacjenci rzadko odczuwajg jakie$ dolegliwosci. Po zabiegu
pozostaniesz w szpitalu przez okoto dobe, aby mineto dziatanie $rodka znieczulajgcego.

Usuniecie balonu Orbera™

Wazne uwagi: nie wolno spozywac statych pokarmdéw na 24 godziny przed usunieciem balonu, nie wolno pi¢
ptyndw na 12 godzin przed usunieciem balonu, w zwigzku z dziataniem $rodkdéw znieczulajgcych popros$ bliskich o
pomoc w powrocie do domu.

Przejecie kontroli — zycie bez balonu

Sze$¢ miesiecy temu zostata przez Ciebie podjeta odwazna decyzja o przejeciu kontroli nad wtasng waga.
Najtrudniejsze kroki na tej drodze juz sg za Toba.

Balon Orbera dat Ci dodatkowe wsparcie potrzebne do osiggniecia przez Ciebie wymarzonego wizerunku oraz
wagi. Od tej chwili od Ciebie zalezy utrzymanie zmian, ktére nastgpity w Twoim zyciu.

Jedz by zy¢ — nie zyj by jes¢.

Pamietaj to nie jest dieta — to jest zmiana stylu zycia. Trwaty sukces oznacza zobowigzanie sie do prowadzenia
aktywnego trybu zycia oraz jedzenia matych i zdrowych positkéw.

Wszyscy wiemy, ze czasami zdarzajg sie gorsze dni. Nalezy pamietaé, ze kolejne mogg by¢ lepsze. Nie wpadaj w
panike jesli sie zapomniatas/es i nie stosowatas/e$ sie do nowo wyuczonych zasad. W takiej sytuacji najbardziej
istotng rzeczg jest zrozumieé dlaczego uchybienie sie zdarzyto i zrozumie¢ jego przyczyne.

Czy jestes pod presjg?

Czy jestes$ przygnebiona/y?
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Czy powodem jest Twoje otoczenie?

Jedli to konieczne, podziel sie swoimi odczuciami z rodzing lub bliskimi. Jesli obawiasz sie, ze Twoje nawyki
zdrowego odzywiania znacznie sie pogarszajg, skonsultuj sie z profesjonalnym dietetykiem.

Pozostan na obranym kursie

Twoj szpital zapewni Ci wsparcie w postaci porad dotyczgcych diety i stylu zycia, co pomoze w utrzymaniu
dobrych nawykdw. Staraj sie postepowac zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami jak to tylko jest mozliwe.

Oto kilka korncowych porad.

Unikaj jedzenia dla przyjemnosci.

Kiedy sprawy nie idg najlepiej, tatwo jest poddac sie pokusie jedzenia dla przyjemnosci. NIE ROB TEGO. Postaraj
zajgc sie czyms innym, co sprawi, ze poczujesz sie lepiej. Jesli musisz jes¢, jedz rozsadnie. Zdziwisz sie jak owoce i
warzywa moga poprawic nastréj. Przy uzyciu sokowiréwki mozna szybko przyrzadzi¢ smaczne i zdrowe napoje,
ktore zaspokojg gtdd.

Kontroluj wielko$¢ porcji

Prawidtowa wielkos¢ porcji pomaga utrzymad niskg wage. Zwracaj na to uwage, szczegélnie wtedy, jesli ktos inny
serwuje Ci positek. Jesli bedzie zbyt obfity, zjedz tylko tyle ile powinnas$/nienes. Nie czuj sie w obowigzku aby zjadaé

wszystko. Jedzenie z matych talerzy pozwala tatwiej kontrolowac ilo$¢ spozywanego pokarmu.

Postaw na aktywnos¢

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprawi, ze bedziesz sie czu¢ dobrze zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Spowoduje
przyspieszenie spalania kalorii, poprawi wydolno$¢ uktadu krazenia, jak rédwniez spowoduje poprawe Twojej
sylwetki. Nie bedzie dzietem przypadku, ze ze wszystkich stron bedziesz stysze¢ komplementy.

Woda jest Twoim przyjacielem

Zwracaj uwage na to, ile wody pijesz. Nalezy pi¢ co najmniej 8 szklanek wody dziennie. Woda powoduje uczucie
petnosci.

Teraz, po osiggnieciu swojego celu, mozesz cieszy¢ sie petnig zycia. Nastgpity zmiany w Twojej diecie oraz w stylu
7ycia — mozesz kontynuowac te zmiany zaréwno teraz, jak i w przysztosci. Balon Orbera™ byt tylko katalizatorem —

cata ciezka praca zostata wykonana przez Ciebie!

DODATKOWE INFORMACIE: www. kryspinmitura.pl

Opracowanie na podstawie materiatéw Allergan
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